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Resumo

A toxocarose e ascaridose humana sdo importantes helmintoses causada pelas larvas de
Toxocara canis e Ascaris lumbricoides, respectivamente. O exercicio fisico melhora a aptidao
fisica e estimulando fatores imunolégicos que podem auxiliar a resposta imunologica. O objetivo
desse estudo é avaliar o efeito do exercicio fisico na resposta imunolédgica na infec¢ao para a
compreensao dos eventos imunopatolégicos. Foram utilizados camundongos adultos (8
semanas) da linhagem BALB/c divididos nos seguintes grupos: Sedentario sem infeccao
(CONTROLE), Sedentario com infec¢ao (INF), Exercicio sem infec¢do (EX e EX-EX), Exercicio
com infec¢ao (INF-EX), Infectado com exercicio prévio (EX-INF) e Infectado com exercicio prévio
e treinado (EX-INF-EX). A infecgéo foi com 100uL de solugdo contendo ovos embrionados por
via intragastrica (gavage). O treinamento de natag&o foi realizada na intensidade moderada de
exercicio fisico, sendo classificada pela duragcdo do treino (1 sessao/dia de 90 minutos sem
carga adicional). Os camundongos foram mortos nos 7 e 14 dias pés-infeccdo (dpi) para
caracterizacado da migracao das larvas. O sangue foi coletado para analise hematolégica e para
determinagéo do perfil de citocinas sistémicas. O cérebro, figado e pulmbes foram retirados para
andlise histopatoldgica, para determinacao do perfil de citocinas tecidual e para recuperagao e
contagem das larvas. Os resultados mostraram a migracéo das larvas no figado com 1 dpi, nos
pulmdes com 3 dpi e no cérebro a partir de 5 dpi. O tecido hepatico apresentou infiltrado
inflamatério, o pulmonar mostrou espessamento do septo e o cerebral demostrou areas
hemorragicas. A leucocitose, neutrofilia e eosinofilia apareceram a partir de 7 dpi. O aumento das
peroxidades de eosindfilos e neutréfilos (EPO e MPO) foi presente nos tecidos analisados. A
resposta inflamatéria inata/TH17/TH2, com a predominéncia deste ultimo que foi evidenciado
pelo aumento de IL-4, IL-5, IL-13 e IL- 33, apesar do aumento dos niveis de IL-6 e IL-17.
Conclui-se que a infeccdo por T. canis produziu uma resposta pré-inflamatoria sistémica, com a
ativacdo de células efetoras da resposta imune inata e resposta imune TH2 dominante nas
alteracoes histopatolégicas. Além disso, o exercicio fisico potencializou o sistema imunol6gico
para um padrdo de resporesposta mista TH1/TH2 melhorando a capacidade do organismo de
tolerar a infeccéo.
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