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Resumo

De acordo com a Organizagcdo Mundial de Saude (OMS), probidtico é definido como organismos
vivos que quando administrados em quantidades adequadas, conferem beneficios a saude do
hospedeiro, como o auxilio no controle da microbiota intestinal e acdo anti-inflamatoéria no
organismo. A maioria dos probidticos ja comercializados s&o bactérias, sendo reconhecida
apenas uma espécie de levedura considerada probio6tica. Nesse sentido, a procura por alimentos
funcionais acrescidos de microrganismos probioticos esta cada vez mais em alta. Contudo, para
que o potencial probiético do microrganismo seja definido, a sua capacidade de sobrevivéncia na
passagem pelo trato gastrointestinal deve ser avaliada. Sendo assim, o presente estudo teve por
finalidade avaliar a capacidade das cepas Torulaspora delbrueckii B14 e Kluyveromyces lactis
B10 de resistir, em condigbes simuladas, a passagem pelo trato gastrointestinal. O teste de
resisténcia foi realizado por meio da preparacdo de solugbes que simulassem as substancias
presentes no TGI, como o suco gastrico (6,2 g/L NaCl, 2.2 g/L KCI, 0,22 g/L CaCl2, 1,2 g/L
NaHCO3, 0,3% de pepsina e pH 3,0) e o suco duodenal sintético (6,4 g/L de NaHCO3, 0,239 g/L
KCl, 1,28 g/L NaCl, 0,1% de pancreatina, 10% ox-bile, pH ajustado para 7,4 com HCI 5 M),
ambas as amostras foram agitadas a 37°C, 150 rpm. A taxa de sobrevivéncia das leveduras, foi
avaliada por plaqueamento em YEPG incubadas a 30°C por 48 horas. Os resultados revelaram
que, as leveduras estudadas apresentaram taxas de sobrevivéncia maiores que 70%, o minimo
considerado para que se tenha um potencial probiético. Partindo desse pressuposto, apesar de
serem em condi¢gdes simuladas, é notdrio o potencial de sobrevivéncia dessas cepas na
passagem pelo trato gastrointestinal, se tornando, portanto, relevante a realizacdo de estudos
posteriores in vivo, para que seus beneficios sejam melhor avaliados.
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