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Resumo

O consumo de drogas por jovens tem efeitos substanciais negativos no desenvolvimento pessoal
e no ajustamento social. Nesse sentido, 0 ambiente universitario pode ser um espaco facilitador,
ja que o estudante tem maior autonomia e vulnerabilidade devido a distancia familiar e estresse
resultante do meio académico. Este trabalho objetivou avaliar o padrao de consumo de drogas
licitas e ilicitas entre alunos de graduacéo da Universidade Federal de Lavras (UFLA) e associar
tal consumo com o rendimento académico por meio do teste de chi-quadrado. Os dados foram
coletados por meio de um questionario com 18 questdes no Formularios Google, de forma
anénima e com a participa¢ao voluntaria, entre o periodo de outubro a novembro de 2019. Os
resultados foram tabulados e analisados em um banco de dados nos programas Microsoft
Excel® e Epi Info. O estudo incluiu 483 respostas de estudantes da UFLA, perfazendo um total
de 4,40% dos estudantes da universidade, sendo que 62,30% (301) foram do sexo feminino e
37,50% (181) do sexo masculino. A faixa etaria observada variou dos 16 aos 41 anos, com a
maioria apresentando 21 (18,20% [86]), 22 (16,10% [76]) e 23 anos (15% [71]). As drogas mais
utilizadas, pelo menos uma vez na vida, entre os estudantes foram o alcool (85,70% [413]),
maconha (56,70% [273]) e tabaco (54,00% [260]). O consumo de drogas licitas foi reportado por
86,10% (416) dos estudantes, sendo que destes, 100% afirmam que ja entraram em contato com
0 alcool. Os principais motivos que levaram os estudantes a usarem drogas também foram
listados, 49,30% (238) dos alunos afirmaram a utilizagcdo para fins recreativos, 38,30% (185) por
curiosidade e 37,90% (183) para ajudar na socializagdo. O uso de drogas licitas nao foi
associado a interferéncia no rendimento académico dos estudantes (p>0,05). Ja entre os alunos
que reportaram o consumo de drogas ilicitas, observou-se que apresentavam mais chances de
reprovagdo em disciplinas quando comparados aos alunos que nunca fizeram uso destas
substéancias (p<0,001). Analisando algumas drogas separadamente, o consumo de cocaina
aumenta chance de reprovacédo em 6,00 [Intervalo de Confianga (IC) 95%: 2,69 a 13,36] vezes;
os alucinbgenos em 3,84 [IC 95%: (2,27 a 6,48)] vezes; e as anfetaminas em 3,14 [IC 95%: (1,96
a 5,02)]. Desse modo, observou-se que o0 uso de drogas ilicitas apresenta um grande impacto
sobre o rendimento académico dos estudantes, gerando maiores chances de reprovacgéo.
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