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Resumo

A alergia alimentar € um problema de saude publica substancial e em evolugéo. Alergia alimentar
€ uma reagao adversa a saude decorrente de uma resposta imune especifica a um determinado
alimento. A alergia alimentar mais comum na infancia é a alergia ao leite de vaca que causa
manifestacdes clinicas dependentes do tipo de reacdo e dos mecanismos imunologicos
envolvidos. Essas reagdes podem ser reacdes imediatas mediadas por IgE, mista ou tardia. Os
sintomas podem ser leves, moderados ou graves e 0S mais comuns sao respiratérios,
gastrointestinais e dermatoldgicos. Alguns dos fatores predisponentes a alergia sdo o aumento
de nascimento por cesariana e baixo indice de aleitamento materno. Por isso, aventou-se a
hipbtese de que discentes nascidos por parto normal e amamentados teriam maior fator de
protecédo frente a alergia ao leite de vaca. Assim, objetivou-se estimar a prevaléncia de alergia ao
leite de vaca nos discentes do campus da Universidade Federal de Lavras (MG) e identificar as
possiveis associagdes a via de nascimento e as condi¢des de aleitamento. O estudo foi realizado
por meio de questionario online e de forma aleatéria. Os 306 voluntarios responderam a um
questionario autoaplicavel, com 19 perguntas referentes ao histérico de alergia, nascimento e
amamentacédo. Os potenciais participantes foram convidados a participar da pesquisa através do
email institucional, que continha as informacgées do estudo. O Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido — TCLE foi anexado ao questionario de forma que nao havia a possibilidade de
acessar as perguntas sem confirmar a intencado de participacdo. As analises estatisticas para
avaliar a associacao entre alergia alimentar e via de parto e amamentacao foram feitas por meio
de andlise univariada, utilizando os testes de qui-quadrado ou exato de Fisher, empregando-se o
software EPI-Info 7.0 (DEAN, et al, 2011) e p < 0,05. O calculo de odds ratio (OR) foi realizado
para medir a forca da associacdo, quando presente. Observou-se que ndo houve associacao
entre os nascidos por parto normal e nao alérgicos, p= 0,88, e entre amamentados e nao
alérgicos, p= 0,89. Portanto, conclui-se que parto cesarea néo significou risco aumentado para
alergia alimentar na populagcédo estudada assim como no estudo de Kvenshagen (2009). Além
disso, acesso ao aleitamento materno nao foi fator de protecéo frente a alergia alimentar também
evidenciado no estudo do Ministério de saude, trabalho e bem estar japonés, publicado em julho
deste ano.
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