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Resumo

O excesso de peso é considerado uma pandemia do século atual pela Organizagédo Mundial de
Saude e outras organizagbes internacionais. A obesidade se caracteriza por um disturbio
desproporcional do peso em relacdo a estatura, principalmente devido ao acumulo de gordura
corporal, que predispdbe ao desenvolvimento de importantes doencas crbnicas nao
transmissiveis. Evidéncias crescentes apoiam os efeitos anti-obesogénicos especificos de alguns
componentes derivados de alimentos, como compostos fendlicos e fibras. O presente estudo
teve por objetivo avaliar o consumo de barras alimenticias feitas a partir de alimentos in natura,
ricas em proteina, fiboras e compostos fendlicos, a fim de identificar seus possiveis efeitos no
perfil antropométrico em um grupo de individuos obesos. O ensaio clinico seguiu um
delineamento paralelo, randomizado, placebo controlado, duplo-cego. Foram selecionados 30
adultos com idade entre 18 a 60 anos que apresentassem indice de Massa Corporal (IMC) maior
que 30 kg/m?, sem comorbidades associadas. Os participantes foram divididos em dois grupos,
sendo o grupo controle (BC), com a ingestdo de barra alimenticia controle, e grupo tratamento
(BT), com a ingestao da barra alimenticia tratamento. Todos os participantes consumiram duas
barras alimenticias (34g) por dia, durante 30 dias consecutivos, precedidos por 10 dias de
washout. N&o houve controle da ingestdo alimentar dos participantes. Foram avaliados
parametros antropométricos (IMC, circunferéncia abdominal - CA, massa muscular esquelética e
%"de gordura corporal) nos tempos 0 e 30, respectivamente. Os voluntarios tinham média de 36
(20-55) anos e média de IMC 35,81 + 2,97 kg/m2. O perfil antropométrico dos grupos BC e BT
ndo sofreu diferenca significativa ao longo do periodo experimental. No grupo BT pode-se
observar uma diminuicdo significante para a varidvel CA no t30 em relacéo a t0 (p=0,02), porém,
néo foi possivel identificar mudancas significantes para as demais variaveis. O grupo BC nao
apresentou alteracGes significantes nas variaveis analisadas do tempo 30 em comparagao ao
tempo 0. Conclui-se que o consumo da barra alimenticia funcional desencadeou poucas
mudancgas em relagdo ao perfil antropométrico dos pacientes, ndo sendo efetivo o consumo
nesta dose para reducdo do peso corporal, porém, pode ser uma abordagem alimentar
conveniente para a populacéo, por ser um alimento préatico e rico em nutrientes.
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