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Resumo

O uso das folhas da batata-doce (Ipomoea batatas (L.) Lam) é pouco comum na alimentacéo
humana, apesar de serem ricas em nutrientes e substancias antioxidantes, como fendlicos e
antocianinas. Nesse sentido, objetivou-se avaliar os teores de fendlicos totais e antocianinas em
gendtipos de batata-doce, visando avaliar a qualidade das folhas para o consumo humano. O
experimento foi conduzido na Fazenda Palmital, pertencente a UFLA e localizada no municipio
de ljaci-MG. Avaliou-se 26 gendtipos pertencentes ao Banco de Germoplasma de batata-doce da
UFLA e 4 cultivares comerciais (Beauregard, Brazlandia Roxa, Princesa e Uruguaiana).
Utilizou-se o delineamento em blocos casualizados, com trés repeticdes e 10 plantas por parcela.
Foram avaliados os teores de fendlicos totais e antocianinas das folhas de batata-doce, colhidas
aos 75 dias apds o plantio. Os dados obtidos foram submetidos a analise de variancia pelo teste
F (p<0,05) e as médias agrupadas pelo teste de Scott-Knott a 5% de significancia. Os maiores
teores de fendlicos totais foram observados para G543, G1507, G259, G1479, G1032, G556,
G262, G252, G1153 e G864, com valores oscilando entre 198,4 e 266,0 mg EAG 100 g-1. Esta
caracteristica esta diretamente relacionada ao tratamento de doencas e a saude. Oito dos
gendtipos (G252, G10001, G1479, G869, G464, G10002, G1032 e G1401) apresentaram os
maiores teores de antocianinas, respectivamente, oscilando entre 52,1 e 75,8 mg EAG 100 g-1.
As antocianinas sao relevantes no tratamento de doencgas crbnicas, na promog¢ao da saude, além
de auxiliar na diminuicdo do consumo de farmacos. Dentre todos os genétipos avaliados no
estudo, 3 deles (G252, G1032 e G1479) possuiram simultaneamente maiores teores de
antocianina e compostos fendlicos, demostrando alto potencial nutritivo. Os resultados obtidos
mostram o potencial de uso das folhas de batata-doce para o consumo humano, sendo
considerada uma Otima alternativa de aproveitamento total da plantas, raizes e folhas,
contribuindo para a seguranga alimentar. Agradecimentos: O presente trabalho foi realizado com
0 apoio da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — Brasil (CAPES) —
Cédigo de Financiamento 001, e do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnoldgico (CNPQ).
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