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Resumo

A desnutricdo é considerada uma condigdo patolégica cuja manifestacdo clinica e gravidade
podem variar entre os pacientes podendo apresentar diversas complicagcdes que se ressaltam
tanto na piora da resposta imunol6gica quando no maior risco de mortalidade. Um dos fatores de
risco da desnutricdo hospitalar, que reflete no aumento das complicagcbes clinicas e mortalidade
€ a ingestao insuficiente de calorias. OBJETIVO: avaliar o perfil antropométrico e a adequacao
do consumo alimentar de pacientes internados em um Hospital Filantropico de Lavras, Sul de
Minas Gerais com base no material proposto pela BRASPEN. METODOS: estudo transversal
quantitativo, realizado com 51 pacientes, adultos e idosos, baseado em trés dos onze passos
propostos pela Campanha “Diga ndo a desnutricdo” da BRASPEN (2018). RESULTADOS: a
média de idade entre os avaliados foi de aproximadamente 72 anos com predominancia do sexo
feminino (57%) e 88% da amostra recebia nutricdo oral. Foi observada desnutricdo em
praticamente metade dos pacientes hospitalizados avaliados e a média energética consumida foi
significativamente inferior & estimada. CONCLUSAO: a maior parte dos avaliados ja
encontrava-se em desnutricdo e 0 consumo calérico estava abaixo do recomendado pela
BRASPEN.
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