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Resumo

Introdugdo: Em dezembro de 2019, um novo virus infeccioso denominado Sars-Cov-2 e
relacionado a Sindrome Respiratéria Aguda Grave foi identificado na China. A Organizacao
Mundial de Saude — OMS designou como COVID-19 a infeccao causada por esse virus. Diante
da rapida propagacao, no dia 11 de margo de 2020, a OMS declarou estado de pandemia e
exigiu que medidas de isolamento social fossem tomadas com o intuito de evitar sua
disseminacdo. Nesse cendrio, varias mudangas ocorreram no cotidiano das pessoas, inclusive
em relacdo a alimentacdo. O objetivo desse estudo foi monitorar e caracterizar as ag¢des de
educacdo online relacionadas a saude, alimentacdo e nutricdo durante o isolamento social
devido a pandemia da COVID-19, com o intuito de descrevé-las conforme publico-alvo, objetivos
e meios de comunicagao. Métodos: Estudo transversal, exploratorio, que dispde de pesquisas
sobre agbes em saude, alimentagdo e nutricdo realizados durante a pandemia do novo
coronavirus em plataformas digitais oficiais. Resultados: 53 acdes identificadas atenderam os
critérios de inclusdo do estudo. As acbes foram divididas em 4 grandes temas: Higiene e
manipulacdo de alimentos; Patologias especificas de interesse da area de alimentagédo e
nutricdo; (In) seguranca alimentar, aleitamento materno e gestacédo; Educagcdo alimentar e
nutricional e orientacdo para profissionais da area de nutricdo. Por se tratar de uma doenca
nova, as evidéncias sobre o assunto ainda estdo sendo construidas, mas é importante que as
informagcbes e orientacbes ja estabelecidas sobre a COVID-19 sejam divulgadas para a
populacéo, a fim de evitar a transmisséo e o desenvolvimento de formas graves da doenca. O
presente estudo apresenta para a sociedade as contribui¢cdes dos Institutos Publicos Federais de
ensino e de 6rgaos oficiais relacionados a area de alimentagcéo e nutricdo, para a o combate ao
novo coronavirus, no contexto da educagcdo em saude. Conclusdo: Instrumentos de
comunicagao e educacdao em saude estdo sendo elaborados com o objetivo de dar apoio a
profissionais e demais individuos, uma vez que esse € um periodo novo e desafiador para a
populacdo. Os materiais expostos no presente estudo sédo importantes para amenizar
consequéncias da pandemia.
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