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Resumo

Nesta pesquisa foi estudado o conhecimento dos professores, das escolas fundamentais
publicas da cidade de Lavras, sobre os procedimentos de primeiros socorros, em especial a
parada cardiorrespiratéria e asfixia. A principal motivagcao para o desenvolvimento deste projeto
foi um caso ocorrido em Campinas no ano de 2017, o garoto Lucas, uma crianga que faleceu
apdés engasgar com um cachorro quente na escola e s6 por falta de socorro imediato. Casos
como o do Lucas podem ser evitados com o aprendizado adequado de primeiros socorros, algo
simples de ser solucionado e evitado com a manobra de Heimlich, mas a falta de conhecimento
da populagao sobre tais técnicas resultou nessa fatalidade. O estudo foi composto por duas
fases. Na primeira fase, os professores que se voluntariaram para participarem da pesquisa
responderam um questionario sociodemografico para caracterizagdo dos mesmos e fizeram um
pré-teste. ApOs receberem treinamento inicial de 4 horas, responderam novamente 0 mesmo
questionario para construcéo de indice de conhecimento adquirido. Em seguida, os professores
foram divididos em grupos que responderam questionarios pré e poés teste em diferentes
momentos: grupo 1 (reforco bianual), grupo 2 (refor¢o anual), grupo 3 (reforco semestral). O
objetivo principal do estudo era determinar o prazo ideal para a atualizacdo sobre primeiros
socorros. Infelizmente, o projeto foi interrompido devido a pandemia do covid-19. Por essa razéo,
se faz possivel apresentar somente o resultado parcial do primeiro grupo que obteve a aplicagao
do refor¢o. Comparando os resultados obtidos no pré e pés-teste, no baseline verificou-se que os
acertos passaram de 52 para 129 na escola 1, de 31 para 109 na escola 2, de 67 para 221 na
escola 3, de 18 para 64 na escola 4. Quando comparados aos resultados obtidos ap6s o curso
de reforco em seis meses, obteve-se os seguintes resultados: um incremento de 70 para 190 na
escola 1, de 72 para 90 na escola 2, de 81 para 114 na escola 3 e de 37 para 66 na escola 4.
Vale ressaltar que as duas escolas que tiveram o numero de acertos diminuidos em relagéo ao
pés teste obtiveram uma maior taxa de perda de voluntarios.
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