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Resumo

Com a longevidade proporcionada pelos avangos da medicina a préxima geragéo de idosos e
pessoas com deficiéncia torna-se essencial proporcionar autonomia e independéncia dos
cuidados para essa populacdo [1][2]. Existem véarias solugbes no mercado para o
acompanhamento mais préximo da saude do paciente ou mesmo instituicées especializadas no
cuidado desse publico, mas o custo de tais solugdes, em muitos dos casos, é proibitivo para
grande parte do publico alvo [3][4]. Além disso, ha preferéncia por parte dos idosos pela
independéncia ou cuidado por membros da familia [5][6]. Essa pesquisa teve como objetivo
analisar a viabilidade de desenvolver uma solugdo com custo mais acessivel, baseada em
sensores biométricos ndo invasivos, possivel de ser integrada a uma casa assistiva inteligente,
de forma a disponibilizar mecanismos de monitoramento e cuidado da saude, com foco em
sensores comumente encontrados no mercado: afericdo de pressao arterial, saturagdo de
oxigénio e temperatura corporal. Para o desenvolvimento deste trabalho, classificado segundo
[7], como sendo de natureza aplicada e com pesquisa bibliografica, foram realizadas analises do
estado da arte no desenvolvimento de casas assistivas e dispositivos vestiveis cujos sensores
estivessem atrelados ao mercado. Além disso, também foram analisadas caracteristicas de
seguranca e confiabilidade dos dados coletados dos usuarios para evitar problemas de invaséo
de privacidade. Como resultado, foi construido um protétipo capaz de coletar a frequéncia
cardiaca e saturagao do oxigénio durante um pequeno intervalo de tempo a partir de um Arduino
[8] Nano, uma plataforma eletrénica aberta, baseada em microcontroladores, bastante utilizada
em loT, combinado com o sensor MAX30100 para afericao de frequéncia cardiaca e saturacao.
Um dispositivo vestivel devera ser construido a partir dessa combinagéo ja que suas dimensodes
séo pequenas e o custo de produgédo permite 0 acesso a solugdo por boa parte da populacéo.
Além do produto vestivel, pretende-se integrar o dispositivo desenvolvido a um sistema de
controle para casas inteligentes assistivas, que ja conta com outras solu¢cbes em
desenvolvimento [9][10], de modo que ndo apenas o usuario receba informagcbes mas também
um cuidador ou parente proximo de modo a evitar ou prevenir situagdes de risco. As referéncias
bibliograficas utilizadas neste resumo estédo disponiveis na descricdo do video sobre o trabalho
(https:/lyoutu.be/aoOUpFjVDMY).
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