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Resumo

O processo de envelhecimento, gera modificagbes na composi¢cdo corporal, com reducédo da
massa magra e aumento do tecido adiposo. O presente estudo teve por objetivo avaliar a
porcentagem de gordura corporal em individuos idosos residentes na cidade de Lavras-MG.
Trata-se de um estudo transversal, no qual foram avaliados 142 individuos idosos, sendo 117
(82,4%) do sexo feminino e 25 (17,6%) do sexo masculino, com idade entre 60 e 91 anos ( 69,54
+6,42 anos). Essa pesquisa faz parte de um projeto maior realizado por discentes e docentes do
Programa de Pés Graduagédo em Nutricdo e Saude - PPGNS da UFLA e por estudantes de
graduacéo do Departamento de Nutricdo - DNU da UFLA. A pesquisa foi aprovada pelo Comité
de Etica em Pesquisas com Seres Humanos da UFLA, através do parecer n° 3.049.720. O
percentual de gordura corporal foi obtido através da impedéancia bioelétrica (BIA), Biodynamics
310e. Seguindo-se um protocolo especifico. Os individuos permaneceram em jejum de no
minimo 4 horas e seguiram as seguintes recomendacdes: evitar a pratica exercicios fisicos nas
24 horas antecedentes; ingerir no minimo 1,5 litros de agua no periodo de 24 horas
antecedentes; evitar o consumo de alcool e cafeina no periodo de 24 horas antecedentes; estar
com a bexiga vazia no momento da realizacdo do procedimento. Os valores de referéncia
adotados para a porcentagem de gordura corporal (manual Biodynamics) para pessoas acima de
60 anos, foram até 20% para homens e até 24% para mulheres. Observou-se que 96% (n=24)
dos homens e 97,46% (n=114) das mulheres apresentaram percentuais de gordura corporal
acima do ideal; apenas 2,82% (n=4) dos individuos analisados enquadrou-se na faixa de
normalidade. A alta adiposidade aumenta a inflamacdo, contribuindo para a instalacdo e
agravamento de desordens metabdlicas. Agbes preventivas, com foco na préatica de exercicios
fisicos e alimentagéo equilibrada é de extrema importéancia para o publico estudado, contribuindo
com o processo de envelhecimento ativo, autbnomo, longevo e saudavel.
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