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Resumo

Diabetes Mellitus (DM) é um importante e crescente distirbio metabdlico, caracterizado por
valores glicémicos persistentes acima dos valores de referéncia. O DM se apresenta de forma
complexa e multifatorial e é classificado de acordo com sua etiologia, sendo que o tipo 2
corresponde a até 95% dos casos. Em sua grande maioria, as alteracbes fisiopatolégicas
precedem em muitos anos o diagnéstico da doenca e se apresentam de forma assintomatica, o
que implica na auséncia de medidas de combate aos fatores de riscos modificaveis e, desse
modo, associa-se ao aumento da prevaléncia de doencgas cardiovasculares e complicagdes.
Objetivos: avaliar o risco para o desenvolvimento de diabetes em adultos assintomaticos
residentes na cidade de Lavras, além de analisar a prevaléncia desse na populagcédo descrita.
Metodologia: trata-se de um estudo quantitativo descritivo, observacional, no qual foram
analisados dados, obtidos pela aplicacao de questionéario a 142 pessoas, relativos a presenga de
fatores dos riscos: idade, sexo, histérico familiar, histérico de DM gestacional, presenca de
hipertens&o, peso e pratica de atividades fisicas. Na coleta de dados foi utilizada a traducéo do
teste para triagem do risco proposto pela American Diabetes Association (ADA), executado por
aplicacdo durante uma agédo de prevencédo do Nucleo de Estudos em Obesidade e Diabetes
(NEODIA) em parceria com a Associagao de Diabéticos de Lavras (ADL) na praga Augusto Silva,
das nove as doze horas em um domingo, com participantes voluntarios. Resultados: 56% dos
voluntarios apresentavam risco aumentado para o desenvolvimento da doenca. Entre 80
voluntarios em risco, 96% (77) apresentaram risco por idade superior a 40 anos, 84% (67) por
peso elevado, 65% (52) por hipertenséo, 61% (49) por sedentarismo, 49% (39) por histérico
familiar, 48% (38) pelo sexo masculino. Apenas 5% (4) dos voluntarios em risco apresentaram
histérico positivo de DM gestacional. Consideracdes finais: O risco para DM mostrou-se alto e
prevalente no recorte populacional analisado. Idade, peso elevado e hipertensdo foram os
fatores de risco mais prevalentes entre os participantes em risco.
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