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Resumo

Titulo: Avaliagdo da massa muscular em mulheres idosas residentes em Lavras - MG Autores:
Luisi Kerolyn Pereira; Lara Vilar Fernandes; Isabela Coelho de Castro; Andrezza Fernanda
Santiago; Laura Cristina Jardim Porto. Resumo: Nas Gltimas décadas, o Brasil vem passando por
uma mudanca demografica, caracterizada pelo aumento exponencial no numero de individuos
idosos, principalmente do sexo feminino, processo conhecido como feminizagdo do
envelhecimento. O envelhecimento é marcado por modificagcbes na composicao corporal, como a
diminuicdo na quantidade e qualidade muscular. O objetivo do presente trabalho foi avaliar a
massa muscular em mulheres idosas residentes da comunidade na cidade de Lavras — MG.

Esse estudo faz parte de uma pesquisa maior realizada por pesquisadores do Programa de Pos
Graduagéo em Nutricdo e Saude — PPGNS da UFLA e por estudantes de graduagéo em Nutrigéo
do Departamento de Nutricdo da UFLA. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisas com Seres Humanos da UFLA, através do parecer n° 3.049.720. A quantidade de
massa muscular foi avaliada pela afericdo da circunferéncia da panturrilha (CP), sendo um valor
menor ou igual a 33 cm considerado abaixo do ideal (Pagotto et al., 2018). Participaram da
pesquisa 119 mulheres, com idade maior ou igual a 60 anos (68 + 8,74). Dezessete por cento
(n=20) das participantes apresentou CP abaixo do ideal (30,66 + 7,08), sendo classificadas com
deplecéo muscular. Ressalta-se que o resultado apresentado € parcial e a pesquisa encontra-se
em andamento. As mulheres que apresentaram valores de CP abaixo do ideal necessitam de
acompanhamento para prevengao de patologias associadas a redugao da massa magra, como a
sarcopenia. Sabe-se que intervencdes como adequacao da alimentacdo e atividade fisica
auxiliam na melhora de quantidade e qualidade muscular. Palavras-chave: Circunferéncia da
panturrilha; individuos idosos; envelhecimento. Programa Institucional Voluntéario de Iniciagao
Cientifica — PIVIC
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Link do pitch: https://www.youtube.com/watch?v=wXAb8MBO2kE
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