XXXIll Congresso de Iniciacao Cientifica da UFLA

Nutricdo
CRIANCAS EM FASE PRE ESCOLAR: habitos e preferéncia em relagéo ao
consumo de frutas e hortalicas

Ana Luisa Bastos Trindade - 9° médulo de Nutricéo - UFLA
Janaina de Céassia Souza Cruz - Mestranda em Nutricdo e Saude — UFLA
Lilian Goncgalves Teixeira - Docente do Departamento de Nutricao — UFLA

Sabrina Carvalho Bastos - Docente do Departamento de Nutricdo — UFLA - Orientador(a)

Resumo

Habitos e preferéncias alimentares sdo formados na infancia. Sabe-se que uma alimentagcéo
equilibrada influencia no crescimento e também no desenvolvimento saudavel. A organizagcéo
mundial de saude (OMS) enfatiza que o niUmero de criangas com sobrepeso e obesidade tem
aumentado significativamente, fato preocupante, pois a obesidade é fator de risco para muitas
doencas. Estudos epidemiolégicos relatam uma ingestdo inadequada de frutas e hortalicas no
publico infantii. Com o intuito de conhecer o comportamento alimentar e posteriormente
estabelecer estratégias de intervencéo nutricional, o presente estudo teve como objetivo avaliar
as preferéncias alimentares, por frutas e hortalicas, de criancas em idade pré-escolar. A
pesquisa foi realizada com alunos de uma escola do municipio de Lavras, Minas Gerais, dentre
0s quais participaram 95 criangcas com média de idade de 4,5 anos, juntamente com seus
respectivos responsaveis. Estes ultimos responderam um questionario contendo questdes
acerca do comportamento alimentar, incluindo as preferéncias alimentares dos filhos, com notas
variando de 1 a 5 (“detesta”; “adora” o alimento). Os dados coletados foram analisados através
do software R. Dentre as frutas apresentadas no questionario, as preferidas pelas criancas em
estudo foram banana e laranja, com notas entre 4 e 5, apresentando mediana igual a 5. Por
outro lado, o meléao foi 0 que apresentou as menores notas, com mediana igual a 2. Em relacéo
as hortalicas, o tomate foi o preferido pelas criangas, com mediana igual a 4. Em contrapartida,
abdbora, abobrinha, chuchu, couve-flor e vagem apresentaram as menores notas, com mediana
igual a 2. Conclui-se que as frutas e hortalicas preferidas pelas criancas foram banana, laranja e
tomate, respectivamente. Ressalta-se que estas fazem parte do habito alimentar das familias no
Brasil e certamente sdo apresentadas as criangas no periodo de introdugdo alimentar e
possivelmente se concretizam como habitos e preferéncias alimentares. Estes resultados
enfatizam a necessidade de conhecer e intervir no habito alimentar de criangas, com o intuito de
incentivar o consumo diversificado de frutas e hortalicas.
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